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1. Popis problematiky

bvod aneb co s metodi kou

Posl §n2m gkoly je pSeM@vgRperktdRbiyiIneg aevioul®
praxins et k8 se si t upaacsk ypteriyveth28 ckPgagoyr e a pomoci
nNktek®Mmegd. ProRog&kopgvi ehezypelSS@ta gre8kz[we j e |
je profesn2 a | idskou povianknuotsnt22 kproingoic.ii @b8zkvTl nf
tato krize s¥W¥t¢ghat mtkmbdiizkélbkyn. nhavtoeSiil 8| eoc ht ojns, m
rizika hrofg2vg8RTmop8i n2 chDadtkéjsneseovt iogh 2t ak ® nt e
prog2vs8n2 obhNDt2 a mognost2 pomoci

C2l em t ohojepoo didavtaetr isSel ubl 2 e nskrpsgyywHimik @i dtua\y
souvi ssejl ekamoni ch\elpno unl Sesnill 2ppedagog se mTge i pS§
dopustitPSabDdombgbiapkektlkech kriz2 pomTge pedag
orientacivk on kr ®t hudei schoip,en adekvpsStwrii}v ¥ leiagpemd c a
Materi 8l neemMe m2t ambiprofgsir®nélat CRtl eand 8 &

je zebk@iel 2b pedakdgjgea kvoen fcrhovretldv 8§n se situac?2, |
pedagog je nucen poskytnout @kVneypokioicze Mé& |
d2tNti zprostSedkMaaero@bojrosouhBsest¢eSaidy me
online paton2ogspojaeklrmz2Budeme se tedy dr Jet ¢

nebudeme se vRhDnovjial mkroib22@mysddj eSlimoszeni m viv
krize, krizedvyml® pajtodogie apod. ).

Typologie krekzéksponpieaokkm s8sil2m ve gk
ProstSednictv2m elektronick® komunikace se re
vztahy nov®, kybernetick®. Je potSeba si uvhDdom
zaS2zen? pré&¥NemSmdsialytameaoty at v z tkgpérprastorf, g co | e
pSedevg2m |1l ovDk. Ll ov Nk An avyd ovs§aStgetimastowatii . Ma j
snovimi vztabypydoabto pkd§viPevtoto vivojovou pri ¢

Vobl astinem@g8dmgek rozligovat, jak se stalo t
Akyberprostori. Dnegn?2 dDti et ankatpor onsetrod z&lm ogvunj a2t
nauliciKr i zov® si tiunaceer nseptoejme & osu proto pSedevg?2m
(narugen®) identity a sebepojet?,.
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MTgemezl|l i govat krize spojen®:

1. Sel ektronickou ¢gi kanou

2. Sel ektroni c k sau 8nhanrgi upj | We§betyroaming)

3. Se sextingem

4. Sk onf r oonhtraoc?2u js2 c2 m obsahem

5. Sel ektronickIm pron8sledovs8§n2m (kyberstalki
6. Sel ektronickim n8sil2m mezi rozv§g§dhRj2c2mi :
7.Se sebevragedni mi ¥myPlrosd Sjeaddn§mzmrae azov

Vgencyh t yto situace zanech8vaj2 na svich obDtec
ng8sl edky. bBlastn2ci zpravidla dlouhou dobu an
jev. Lasto situaci prog?2vajviz toasheonvdgesn d jmeak @ s
pocit, ¢ge si za vIvojVnhrtogionua atlBcshptooR jl eSvsTt esl en In &
studu, je tNQglp®odg? sedciSmhvoavto. $ilC zdv 1 sB §lIt iNd e m.

Proto je u tRchaeko ijzevT opwpPijédk®losganND. ZraRuj?2c
opakmuiéhl ubuj 2 a ohroguj 2 s ezhpeopl o§jineat g2 obbrD&ni.t T
sama, | asto ne¥spRDgnDn.

Pro pedagoga, tk€8€&6r@RenNnj 2kt vBESRyR&r gigkapoijeno
prongs!| esdecxvt§m2gre,m | i jinTm, jjeakvier ipreo qu2gv & re2l m,@
symptomy a projevy se takov8 krize obecnD poj
reakce jsou odrazem osobn@ot ia 9gprdjew)ikize.Tatoo st 2 d?2
rozligen? je vgak pr o Y|Prnontoou spir vnne?j pprovneo ck rv8etlc
psychicklch kriz2ch a jej2ch projevech obecnnh

x Co by mnl vhDdNDt pedagog
Pedagog nen2 a nemwks?2 zolvtl nptrienft.eesiveenaglken 2lmast o
dispozici, a poskytnout Hrvmrzi p e nmepscnord fdapstkipriw fpovi nn

Strochou znalost?2 se pSi tom bude c?2tit bezpel
znal osti pat $2 i vhRdom2, §e si t ucatopomace mus?2 Au
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Psychick® krize a jejich aspekty
Krize jsou ned2lnou sou| 8st2 kagd®ho | idsk®ho
dvhD vel k® skupiny:

A krize olek8vatelp®i,reapeavindbBhemojgienw®t a8 a |
jednotivce,

A krizeneo| ek §vat erIhj®gk s os terne®s usj 2 c.2ZTanlbudod r aumat |
patSit ieltgksponpiea® m n&sil 2 m.

Asi nen2 na svDtN dospnNI T KirlioayzN&t ak®ecil viblyi na
ppovagovaly Rri kd exxd®kab dpdh n § 2 budt ropesmw,s kd|l @ Tm§
potenci 81 . Krize je podlstfetibem pdsetu2 mnepesk

Takjetomulk r i z2 ctssp8j entlendjmem a st &rnuteémt Pednpokdy
| 1l ovlDk nucen | el it AzCor &t m BV\ebysneyds It w, nxde o s
Aot Sesenofi a n oRdRd m2engk du nteolip@ tedv lemToNtk u mjSe od e a h |
vhDdomN proj2t, naj2t a np8ij monde gaowiathn zpg T$dly
nov® hodnoty a smRSov§n2.

Psychick® krize versus krizov® stavy

Vt ®t 0 br ogueéesisteu & @difikg mkrdayc odv2rnt2lk/ gkoly | el 2 n
jevu spojnéem®mu ko muni kac2, potencilkk&dy D & rtaammtad
natoli k ohroguffédmcgov re2 ohrpgwg¢hi ck® zdrav?2. P
skupinhD zjednodkguzéchpohea®eébgen2z8tineg2. A |
kriz2m, <aiw®wdijm mdiatvu[arc 2 m.

PSerostlo mu to pSes hlavu

Leskl jazyk zn8&8 mnoho virazT pro situaci, kte
j2 lelit s&m, PS8mbmil pr ogAif@dipeesiAlAsEjoydi,l ne
sefi, Apodl| ehlPsyx hAzkrio ktriilzesesfée rozv2j2, pokud
nastalou situaci svIimi obvyklTmi strategiemi

A to dbTuMNodzu, ¢ge nov8 zkugenost je natolilviD&uc
nevédy,anev?2, jak se se zachovat a jak se situc:
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zasahuje celou osobnost a n&rmrugw] g edd sawa drb2d o
je IllovhDk nucen hledafungu®BEnBhao bkwelsam®y

x Co by mpDlI vNDdDt pedagog

D2tND se na dogglRi® putdd ®Megms obrac2 | asto ag
vgechny zng&§m® vlastn2 prostSedky -zZivI $el&méd/¥9Hs
g8kossobn2m a deli k8tnamagiomle®roam,e Ruij Kk &y slie mc
vyzkougel vgechno mogn® a poskytnut?2/neposkyt
prog2vegn2 a mognost WsphRgn®ho pSekon&n2 z§tNYg

Strategie zvl 8d§gn? ]

Vsoul asn® psychologii sevlad§on2hpovop?tng stwat
jimisoubormy g1 emre&nnioch mechani smT adapbaé&in2nakseré
ohroguj2c2 podnRDty a situace a kter® chr g8n2 |j

Vizkum EU Kids onhy net nratzé gigu,) sokvBless ® uepDt i apl i
sel ektronickIm n8§sil2m:
A Pasivn2 zvl §8§d§gn?2
V D2thD douf§, ge se probl ®m s&m vySeg?2 a
V D2t N sS, vnyahpid. pSest.§vs poug2vat intern

A Zvi §dg&n2 prostSednictv2m komuni kace
V D2tN sepso®S@Mems

A Proaktivn2 zvl 8§d§n?2

\Y; D2thND se aktivnhD. snag? vySegit probl ®
Vv D2tND mage nev2tan® zpr8vy
\% D2tDND blokuje odesilatele

x Co by mnDI vNDdNDt pedagog

Viukov® a preventivn?2 pakbakttynbmumBeEgen®sel §
wt ok T a ke Sk emupdsik akko n ftrlomitteoc ij esvy podporujte
pS2padnh cedkt ikvonl2e katbirvarkld a buNte jim n§pomocr

In: d 6 H a elLn ¥amdoninckS.,DonosoV..AHow t o cope and BEWI d onl i

Kids online, ISSN 204%256X, 2012
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Bleskzl i st ®ho nebe?

KrizoviRoblBowmaviyast asi bh@®@mgat Dezpbadade |l rma®aw 2zj8eti
pomal u a pl2givad®l e$irvapadkidjchec PSh ekmjnfcdah apo
sel ektronickTm n8§sil 2 mpmahddlu gn sksatnaytstapidigly bvea rgii akr
opakuj2c?2 mise@t aloBgeSudpdjs2tmpks mhi ck®mu propadu
ksituaci, kdy se situace proObNRSstaseoneylvead!
vgechny vliastn2 w@jabavymabBdakiuln2k ky iwp nev?z2 |
z8roveR je zcela vylerpan8 marnimi pokusy o o

zoufal 8, o.brac2? o pomoc
Akutn2 krizovl stav mTge nasteatpral e binSp m ajteod n
ohmugg c2, ¢ge narug?2 jej?2 integrithkirajTmRowgsn IpiS

obsahemonlinenap$S. videoz8§znam brsut &ilac2l ipdizp nt(dnragnS.v §
happy slapingu)netbv 2 Set e. Pro nezr al otualddt $ kloan fprsgrctha d
krajnhD ohroguj2c2, zasahuje totig dogz§lltadn:?
Navz2c, | 2m mladg? d2thD je takov®mu obsahu vys
jegtnN ne zcela roaligdjigitgdhzobbsahjf? bbeve §I
vn2m8&n jako res8lnl.

x Co by mnl vhDdNDt pedagog

| digit8&8ln2 obsah |i elektronickl &t mk gQdge b
narug?2 jeho inteagkutn?2 meKErsEMNave. olat8elkho zvI §i
vliastn2 prostSedky nestal? a bez pomoci mT g e
jeprvn2 podpdrak aTgemod §, stejnhD tak zprost Sed
je-l i to na m2sth. sResnpdamgtryauana’$é gk®pssavy, Kk
mohou chroni fikovat a d2thD na dlouho zat2git.

Nedostatek kvalitn2ho online obsahu pro
l nternet nebyl ve svI odMtpnd| §tak2sd h nweyw? 2emlpr &
m&l o v IMkbSvem @hSoi a kvalitn2for opmbgi®winterdeak se uv
| ®pe uzpTsipbediné d&t @eenvr ogepdu® B Ptr 7T z \Kid2riet Dk u 9

domn2vg8, ¢ge na internetu exi stvwjkel dsoest at ek do
pSedpokl|l §dat, ge mnogstv2 obsahRSestoBvdibtpil nvegvah
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vpr TmRru pouze 28 % rodil| T blokuje nebo filtr.
navgt R DvujPor(tt8anyt &glo. sd21len2 vidthe: ja&o pbSiteaoo
nejvz2c nelEez petakg@prointernel ®pe uzpTsobenl dRtem,
Bruselu dne 25.2012 COM(2012) 196 final

Zas tolik se snad nestal@

G8dng§ | idsk8§8 zkuNeawisdt mnjem donlbjdeelnttii wrk28y z 8t Nge
odpov2daj2c?2 reakcog k@il ovdyng da)isipBtgwej? 2 lapkek sy é 2
pom8haj2c2 Tpor,ofjeaski orneS8algyu)j.e me na z § hafbgtarecto u z k u ¢
AObj ek 2irwan Z @duiegerj, e dsnidrirc k. Rol i hraj?2 mage pSed
gi votn2 hodnotnya gag Svelgveon]8d wmS vieireeg, e msBud mei snnusl §
psychi dk&i ¢rieg8e foodr(orbesteacest zranitelnost (vulnerabilityYednu

zhl avnz@bn agd 2rodi na a nej bl ipgnpéi. okol 2 a jeho

Krizejev RDicndi viTdou 8lcm?2 se nNDkomu mTge zd8&8t jako zvl
ji n®hpSekonatel Mlamspreg mv@maeagdjossts eejemNaatl g |
vprTb Dhu ZBil ew@tzajvael @i gisv t nr2o v imiml azdighasimeci

dr uh®hont extu nag?2 situace, nagich hodnot a ne
zcela jinakbdkigbobB8adsg&vagnost ConaewS.ijjako@ohongp P r
pozorovatel i, nmelpgSe? IbiTgt zpSrsoa dd?2t N | iZodbs gh®ajp?2 c 2
ohodnocen?2 z8§vagno s tsituaceay pnl el pvoSs k| yatsntu@& 2p opdoct eShelbnm? @
U sebevragd mladlch | iAAtgyST vEaskahR2aikamdt oggdk
At akovsg8 norm8ln2 rodinafn, Avypadak&.nor m8§l nh,
PodceRovan® blvaj2 |asto situace spojen® s el

gkoln2 toalethD zveSej mdEmn§ tmsnp Gatdegkthonoak uy?o uU pTr uabve
Fal egn8§ | §sxkaT o Sees pnRe ceeg kl8adgl keonv2§ pSirozen§ st
rol2zé. Zkr8tka, zas tolik se toho nestal oé.

x Co by mnl vhDdNDt pedagog

MRS2tkem krizez wean@n obtp ekistpwagh@e ® MNS2t kem j e
toho, kdo j2 proé€m$SipadBrotge, sie kdpgtak moc n
nepodceRujeme prog2vsgn2 d2thDte a tenlito postoj
situace pro g8&8ka v8&8gn8, pak je i pro nS§s.
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Ne§en§& krize mTge m2t fatg&ln2 dTsl edky
Krize je kontinuum, zpg&dim@inanajdethpodgord érg2d, f § z 2
vichodi sko a novou s2lu, mTge se pSesto zd§t,
nghradn?2 Segechy?2kiev®diethpomE§h8§Al e nevySegen
pSi praven, abyD23sted,z nlotvair & ym3otSs @ompéna 8t BYi ai sne

nez2skalo adekv8tn?2 podporu, m8 do buvdliceucna t
dTegit® poskytnout, pS2padnhD zprostSedkovat,
Fat8ln2 dTsledky m2vaj? nejlastDji dlouhodob®
vsouvislostie |l ektronickTm n§sPhpamjekjiieg®zesgmal Saga
sebevragdou d2tRte, celogivotn2mi psychickT mi

~

Online resiliencej ako pedagogova Vvl zva

Vpom§haj2c?2seht Plreoflestcthj i isvbSpnostizvzvikgdal
ohroguj2c2 podnNDty pr oduwkteidnnmodmne fae pdzsitt ijven 2znv |
bez Vhewsiyl i emwiatl ae 1ty ¢etseldNDti wul 2 adekyv§t

ohroguj 2c?2 onl oninereslienca 2a s ke flowdqg2cape anddiuilyl dnline
resilience?, EU Kids onli, 2012).

Projevy aneb to je snad bl 8zen

AS ug seoloek 8§ &ateeoM ne& §lviat el n® kobdmfpr o grd§s pr oc
nestamdatedh2me nestameastdmdmaramdlogzen §éw gPr ot o
chovg&n2, vnhDjpgtufghnéejenveshanfntda2 a pro okol 2
srozumddterlin®.pS2kl ademnej ecbfovddroavi8tih2 doe h § z 2
zanedb§8v§&ra2nl m Tprr b2 @mMTm. DNRekts@®@mmbBhkekonpakj ai
agresivnhD neb®opbeapagayse zmalcRlyo souvislost?2 |
rozligiteln® od charakteriakow® edcZptakl ashhé gen
obt2gnnN zvl adatnealrnu®,u jprceb |vel nuakhuge onke®? o j otk oanl cee oz
osomost dz2tNDte, ale dolasn® projevy krize.

x Co by mnl vhDdNDt pedagog
Vkrizi se vgi ammiaramdlv. § Me gree ptr oj evy mohou bt
odpov2dat nagim pSirozenim projevTm.
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Chodn2 je vgdy odrazem akt u8Hbdaot32 hps ypchigekv@®& nlkér. i zLe
emoce pro ni Eanoarea kat ertiasvtyieght@.w  De neecd | aaddat el n
za vnhDj g2zZmik | pardmnj2e veymoc2 provgai 2 pMTika Dot ® st
provgaeintay pne,zkndndNnmonsg m2d.d ovNDk je schopen vn?
Y%4zkl soubor podnRtT, na v2c prosthN nem§ szl u.
Yat | DAL KIrivzi se V8&8m mTge zd8t |jalbbelkry z\8¢ maun ®c b,n
podnNDty.nakIgiedm®t pSi naofaky n Wijp ¢ R p adStaeq ot D
fyzick® projevy akutn2ch krivdadweingh pottzSeR ap ato$
nebo neschopnost c2tit g2zeR.

x Co by mnl vinDdNDt pedagog
Z8kl adn?2 emoecr2i zpr ove§ z¥ezjk2ocs2t§ @ TD zsknoas@t2 szev |v8gdaakt kta
jinak, vol 2A ju nk®a gsdt ®haot esgel ej.i nPadievy@ symptamy jsogue nav e
tedyj edi nel n® stejnlD jako spougtDiD]| e.

Ochota/odvaha svRSit se

Octot a sesem$ige | i gilti rdd eohrypuemn, se koakrT m je d
uvg&§d2 novi v zkAHaw t&Ecdpe Krid build onlinelrdsitierde? vi z v I ge,
sgi kanou online sepsBHamhu ddt PPUnAaDBHBEN t Domp K1
setkalispr o nN |dNsoihwionguj 2c2m sePw8lpprmjadles oSée mpo e
snah8ch odvahu ¢g8kT svRSit se vePadhwpdéd djcthe tkall
jeichschopnosbmujesjiza k ®igi,t kaci vhodn@® S2 p/admn® se
kyber gpbadnyg8§k pSes nejlepdmuvibbSeSslogghepdm
ARuka bigzmelovin2 mesbdnajk ®edtkepndee gii Klama ve Jgkol
prostSed2, N8rodn2 centrum bezpelnhDjg2ho inte

Pedagogjakoki zovIl i ntervent

Pedagog nen2 a nemus2? bilt pNPRKds i omEj nhwa ke | z
st 8p6t BebyVtsaktouvalcceh chv?2 | 2 cHisimuj po®TigeouukNadwvon
kr §t klordiodb®v ®T promoe i pSedep g3 kys h a bokcl hbreaanpae | p?S ead
dal g2m prohlubov.dtomukodob®®bopehhbhedu je to p
aktivn2zho Segen2( ypirnblWamdg§lakdw§ gb.v am2kol .: AK
Praha2002).Co by mRhDI| tpeSdeyd epvegkany ozkjai j isset itk floecrilt &
vakutn2m obrpgtaP®k BpodpoSit bezp&lrdi zpylRa si ktue
se podhg8§meduj2c2ch odstavc?2ch.
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x Co by mnl vhNDdNDt pedagog

VMyslete na z8kladn2 potSeby
Krizov® ta&ak®yefdyazgi2zc kv® rovinhD a dTINDed&mgl pro

dyskomfort krizi | asto ohlaguje a je jej2zm
zvigen8 potSeba molit, mesjpraTorslj i halogsatki ,
Z8rovewWwkrliasit onevn2 m8&§me dostatelnhD z8kl adn?2
nesp2me. Zabezpelit prim8rn2 potSeby ohrog
zvigen2 jeho pocitu bezpel2. |1 kdyg nen2 b
nab2 dmbke vdotv®m stavu | aj, deku pro zahS§t

pohodl 2 a fyzick® potSeby.

VMyslete na bezpel n® m2sto

Prorozhovorsl 2 t Dkemzv je bezpelnl prostor kIl 2] ov
kterbzkovoru chcé€n®nVyp$zjigmigle.ddgdteq)jin® tj ek
jak d2t D als@dpadzi @ai vvTli V8&m. Skryti za kat

vt v8S d2t ADmMp bbdete MNedhtedni?lteli aer ®egtauV§ mi p .
sg§dost2abypeinbad s pS2 pallndn Miue nm2 st o nej vz2c
(doporuluje se s Achr&nhPDnimi z8dyd, ve ste

V Mysletenaochranu soukr om?
Obava ze jzerreded hdlnemrhslyamazseij vim&n ap ogtkuopl yn 2 m
kolektivy, je jednouzh | avn2 ch pSek&gdgek pro. viyd | sa §tnl2k
pSedevg2m kybergikany, sextingej mPappy ob®
elektronick®ho n8sil 2, ale tak® svDdKT, | e
agresoy , zceldygg#ébajdead. si tuace, zajistDte, ab
t ®mat u amdév PdBIdn2 kolektiv a dprgh2gBcig§zac

ani zbyl T pedvaSggong® ncuk Tr oszbhoorv.orku mTget e j ako
jegtnN dal g2ho kolegu, ktetePDnoY&8R 9oghalapaz
ge existuj?2 skutelnosti, na kter® jste pov
orgsny. Ge tak ale wulin2te tak, abyebyly m
VMyslete na bezpelnl rozhovor

PSi clhi§z2a V@Brmiblg@kem nebo se nNDjakl objevil
pomocnou ruku, je potSeba se na rozhovor p
pozor nos-ivd ahMeomu8 tcenv 2 | i tlDak,0nikmf®d mmMy | tkel yd h o

Materi 8l vznikl v r8mci projektu OP VK Gkola bezpelnhD online
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ujisthNDte ho, ge se mu budete vBDnovat. Al s
dTl egit§. MTgete ho v®st za@oltseovbSeerm 2d 2ptrio bpl o®in
nebonaopak ak, ¢ge se d2Chdetelimmng 3 eddyp ikteSisSee.gen?
situace, nepSi | 2 Jakojpedagogjstelexperteny rip eozhBvalyidt tne |, e .

kagdodenn N kypedposovatvyr, Bbgobjév8valis vs& | n® str 8nky a
nach8zeli vliastn2 Segeak,pabpl @mTnD pHembgsk
Segen? . Nebojte se tytoemrProkeszdovdahednost
t DgkTch rozhovorech.

Jak8 jsou z8kladn?2 dopor d? e dbD&reifhr g be
A Zabezpelte poprordzhokor.a soukr om?

A Poug2vejte uzavSen®OdteyBlen® ot Bakys dfeja
prostory j §dSit sea V@unpotiS@m@ilesi gi kanova
Anoi Ne vérsusAVi d2m, @¢ge tND nNhRco t)r§p2épovNz |

A Naslouchejte.Jeo pS2l egitost zjistit, jak byst:
vz8§vNDrech, nesnagteesdNDPAeh8&§dnoutd

A Vrozhovoruse p ak owjainglSuj t e, ¢ge | sZi2es kd® tplotcii td o
zaslougen® pozornosti, odwWahuWwtken sad?2olrdre

Svimi slovy parafrgAdpse|licobomEmdgbBesd
veler jsi objewnbusnfepTbofnhNDkda ESetdbbok
A M§te v2c | asu, neg se mTggokd§grc2l skdwd

(bru8 I n2 gi kana), m8me tendanwmi? crhy alolzeh ozvao
zej m@md esniekt r oni,ckjTec hal¥t odkTTl egi t ® necha
sdnDl en2z . Url it® zkugenosti je extr®mnnih

mTge bhprbdokatiS4nPujg&k nhDj akepaoahkalSi eml
ml | néemsMTgete ho po@AYSdt mkogens & Seim o t
ml uv2em8me JHdost | asuéin
A VyhTbejt eujs2ec?2Amig |l e pkr of @Kidon §IDnymKkpaojuin®r
A Pt ej t eenasjeho pbéita tdbavyAME m poci D] gbomggl kou
obavuémTgedg mi )dbavyems siiNedk B2lca Lo br §n?2
vhl edg&n2 Se@epnstBtporhdehN, pgdSfdlehoapocit
odpov2daj? situaci
A Uji st Dteektrdncl®N¥%t gkypm&§adlow, vchyba je na
To je dTJl epiSePad®) q®Pkany, kdy si dnt i n

Materi 8l vznikl v r8mci projektu OP VK Gkola bezpelnhD online
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VI 0ZVOj i nNg8sil 2 HWNDtoppeasé mococutgpainmk, (
dnje.
A Ptejte se dz2pdnboeA Thoa jjee htoDgkds osi t uace ékdoc
mo h | pomoci .. ?n

A Ptejte se d2tNRte na jeho pSedstavu o Se
na V8s obrac?2).

A Sestavted 2t DIt &m lr ok T a Segeyngv Ntdlhdtadutd @ho k
( Aokitaktyeme Horkou linku, zda § mohou pomoabdstranitf a | e g n T

facebookoWwT profil..n

A O jak®mkol i Seg?2 c ¥ A akvroolk8um dt2et NJ niannfii onr cneu j a
sn2 , tém snTgeme spolelnhD udniNlat. Mysl 2 m,
S2k§géh

A Nakoncirohovoru shrmBlkolsidld em®dech a ujisth
rozumbil i . UjisthDte ho, ge se probl ®mu b
Alnformujte §8ka, kdy se nad t®matem zno

VMyslete na svoje bezpel?

St §8vsg se, ¢geodkrplewihgpPHwad k®mr Ve gdewnutouz m k o |
kybergi kanuSempou n®§k vaf ik ybgeévrgoi kkua nau puol ciitSeul jee)
Yazkost . ltakogsami ¢tkeePlomikbdges a Vage psych
zbranhD obrain@®r asttrategdlria phrod nWSe ,sigteuace o
mTgetgovragda | ak byMatpe&S.s amiz vieluegl§algikol n2 gi k
vag?2 vliastvWgmtSepddS @ §gi®evigeby orn2, mil 2 a n§
mTge Ytaditi dantVitu YasphDgn®ho kantora, mTg
pedagogicklTch a lidsklch kompeltte npcpcshe.n 2P S|
(AU mhD ve tS2dnN n) c kitaek @ @teared &2 jepos 6 b j @mu .
neSegenBSe getPtp @ dMif2gret e nhek@kla@elNi si Il nTm emoc
napp$. nvRekwatendenci podle tohojedn@tal g2 m zpTsobem, jak s
sohroguj2c?2 situac?2, je snaha vge si S8§8dnD
SkrTy@&bfkor,i zjie si probl ®&m vysviRDtl2te Apo sv
Zkr 8t ka, racionalizace trochA eAoihdtbgjfiz rdeall ¢
pasti, kter® | ekaj?2 na kantora snag2c2ho s

Materi 8l vznikl v r8mci projektu OP VK Gkola bezpelnhD online
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jsou doporul enkP2pp8i pedatgPigomo b e z

PSestoge | steeskdir ivzozippn@dvEoshcea nhj a
probl ®m, s | e gogify & reakdeA&a® tvd NMis@ént2d en?gie mn o U
t eN dAljeeh?on s e&.1boj 2 m?h

Nebojte se obdtaBtem®sgddtety budete pro
dTvDRryhAdb®¢ gde(Ti nediv2m, §Jge se c2tz2yg
pSekv.a)fen§

DopS®ij tleas. Tak® rnveyg ns8e emTvifec ez d &ats.u ,Chr aR
zkratkovitlTch Segen?, lizaceeztail varr2ntohv §znee Seejl
gkoly. Vydechnhdzt At & hSeckgecppkd® pldvd p ot Seb
kroky konzubthpt r2 kamIAePridz gk ehd ietddl yp o mo ¢
navazuj 2c?).

Hledejteoporu PSi Segen? z§vagn®hobp ®meim®mu s
zavaleniasamm a | e ho Pzowslkdnut?).ste d2tRDti prvn:-
expertem RSemigbePme, kdo V§mkmfgpe pomo
odboitniz kvgi chni mdNreadyu zmil tn eahysdeie eamaia.t | z
opornous 2 t 2 .

DNl ejte sipPopadMmkys§va/gnich situac?2 e \
zmapoWahbm, ¢§ge si udhli8nie npad zong®nikey, av §jday
i nformujte. Nezal 2nejuer 2 hawa@rits,0vikady hjne
mysletz e ] m®n aeln2a & edpW Wz m 8§ whR y DV & nmh eppogrdio hou Kk
orientaci vsituaci,p S2 padn D jpaSk o Siteljleg2mesceubj ekt y.
ale maxim8Il nD na ochranu soukrom? a dat

vzni kl v r 8mci projektu OP VK Gkola bezpelnhd online
internetu v Pardubi ck®m Krlaj3i..12R&gti. Dt0Orlabl. n 2N 8Ir 20dInd Erem
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Rozhovoré a co ds§gl é
VpodpTrn®m rozhovoraur y sa ep rpSpaddlsd/pt ol o edrd t D 5t a0t ¢
jak budete pebbk®mo8pwo|Semi ts

Cobyvt ak o®&n hr ann®mdIlpd §miut ?
A Kdo by mnRDI o.Domlovte ke@koho budddesolvislostip r ob | ® me m
kontaktovata $ a kd 2ml e m.

A Kdo mTge SpagmBedtantess 2t Dt em pSehled AspojencThH
ng§pomocni (rodil, gkoln2 psycholog, nAprSk §
policista) Domluvtese,$ ak T m c2 1 em | e Ao\uadhd t§e¥ctkiiubattaa kt o v a
video a pog8d8&m o odstranhDn2id, nap2gu na H
vgude na internetu &, fmoje upraven8 fotogr

A Jak® mTgete ul ikniySegeah.n pklkedklti@noorkiyc k ® n§si l
vygaduj2nvbdl 8egsnbd | e@eatNaiSlem nj2s d e cthed lcrki®
obrany pedd &y v emachi ckTch metodi k§

Zde si pSipomeRme:

V BLOKUJ

V NEODPOVEDEJ

V UCHOVEJ DSKAZY

\Y POGCDEJ O ODSTRANNNE

A PoSad?2 jednd&tleiketromikk®sBrBessil 12i dgkdlymis owanti a
na nhN dopad. n8ppPEE8v@®mr ploysawd 2 monmentem u gk od i
pro url| SejemésSahlrana ohrop&SAaPhadNdkybBee g kaj
maxi m8I nND chr 8n2 me Kanfuoktujemmageob Ppagl edam DAk T
f 8z i

A RozdNhDl e®hrgeh®mu d2-t DtpopbmIgge mEJge ulin
ke zIl epgen?2 situace aohmtezdrs.®ealfttgsad&imynD uv
jak® kroky zvlI 8dne samo.

A Term2n dal g2bhoteesk&8nkRdyDsell pS2gthnD sejdete
horizonta probl ®m nebude tolik bezbSehT.

Materi 8l vznikl v r8mci projektu OP VK Gkola bezpelnhD online
ug2vsgn2z internetu v Pardubick®m Krlaj3i..12Régi. Pt0rlasbl. n 2N §|r2ogdIn@ mErem
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Kri zov ® s tsavkyy bseprog iekna&n o u
Pedagog SegdSvpasif®epratsonnekPasot Agsi kyber gi
ni pod2v§8me mlyndetroc

x  Definice
Oel ektronikyk® rfickeon$l? e, pokud agresor obRS Yir
opakovanhD ohroguje, prong§sledujekamuhirBalpsych

ng§stroje a i ntSarenfetN (jKaklo§iSk ajrdynTlji®h. pfro m&Emng m ¢ 2
ubl 2git obDti

Gi kana je zpravidla d® ejtew.ajrejpr2 cpaddkeonjtandvng et
stresuj 2 cpma ksoivtaunal 2tmSd ematDi  akan .kol n2 gi kana
roz vsel 2tkh ad® p Svertsetlesvkniicahk, T c hLagt o si nikdo ze z
dobu neuvhDdom2, ¢ge se jedn&8 o nezdravl, ohrog

x D2tND jako obRNS kybergikany
Gi kana a kybergikana jsou slogit® aaobt2gnn r
zdatnl kantor | asto podl ®h8§8 dojmu, ¢Jge mezi | e
Tento | asthebmybeVe®emukpodceRovEn2 a zbyteln®
DNtabNti kybergikany budou zpravidla z8roveR o

x Co by mnDI vDdDt pedagog:
| Vagi ¢g8ci mohou blt pTvodci |i obRSmMi kyber

ObNt2 (kyber)gikany se mJTge za u®Obéc¢hnPOh podm?
predisponuiek ol i obNRti zvig®hBogeawi ( By hest) gddktaiNb & .
jakT mkol i zpTsoibretne Iseek tloivgi2ne 2h:e nddditkie psem i d Rt i
dRti studium zanedb8vaj2czhriubdmtii zywd Kmbwyd ii u di
nejjemnBbDjg2mi atd. Nepl atpZTswodayn osd abZ2etn® rus =
|l d2tnD asertivn?2, inteligentn?2 i jinak zdatn®
At vg§$&28Swi aktivnhD postavilo YWtoln2kTm a ti pak
prg&vn prost$edmiictk®? koenluemi kace.

Materi 8l vznikl v r8mci projektu OP VK Gkola bezpelnhD online
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StejnhD tak neplat2z, ge je vgdy obhRt2z d2tD hod
zal2t tS2da tirat i d2thD probl ®mov®, kter® sp
NezS2dka pak kant ouje. hako@idrd mM rt§Pech® hpo dipd Mt e s
zm8st a Azmpod yiirem?2 d 2ptolBt8edrk uv, kdy g je takovli of
vybojovat mE&to na slunci é

Gkoln2 gikana/kybergikana je skupinoivim onemo
kol ektivu, kde se konkr®tn2 d2thD ocit8 a na p
vytvoSit bezpe|n® a sd21n® prostSed2, podporo
pS2kladem a jasnDp8irjatel h@k® chov§n2 je ne

Jak pozn&m,D (Key bjeer gi kanovgno
Pamatujte, ¢ge (kyber)gikanovan® ®hth savde sv
nevykazuje viditeln® znaky fyzick®ho tTrgn2.

Neznamen§ toVamtmmD|l,ojgeedbyskat ek @ddvDhnghas Gi kan:
protilaiTdmcity, nedok§8ge pSesnhD pojmenovat, c

opravdu nestal?2 a %toky si zasloug?. Prog?2vses
se svDSilo, bude oznaleno za Apcrh§ spkoat|Seefib ug e¥sbtl
YsphNgn® SvOBE2ben®najhdy sigt vaci, dlouhodoblT m ;

a bezradh®, odbebhbepenNDjakl Y%t ok (sms, webov® s

MTge se tak st&t, ¢ge budete odkBz@Tige naynelpsde
nejrTznhDNj g2 zpr8vy o ohrogen2. NDkter® mTge s
pohybuiew | 2 zkosti kabinetu, existuj? n8znaky skufy
nejr¥fz@ADjegr §ckyf, hr 8tnkSyzoed el ] mB®nh e m) P rdahvdliRd eelnr&nN
seprotoptejtik ol et el T, jak se dRead)u| tde,S2p arkewd sse od
terpesmmNchu, poni govs&n2, hrublch gertT, nepS§
vitek, neprSérn&®visktichctagvTi rokT popofn§meR, pSegk
ZpozornRDte, pokud d2tnD vyhled8vsg§8§ samotu |i sp
kamar §dT, kter ® d$82ivesnmuythnlle dag vcahloov.§ PsTes onbe?j i st I
vkony, je uzavSen®, m&§hemysvi®|l i Zeakh®mommge §h

telefon nebo pol2tal, maz8§n4d iol/fanh wW?2a Nhiukt8arait
aktivity na Facebooku |i jinde na internetu.
Materi 8l vznikl v r8mci projektu OP VK Gkola bezpelnhD online

ug2vsgn2z internetu v Pardubick®m KkKrlaj3i..12Rdgti. DtOrlebl. n 2N 8Ir2odind pmErem
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x Co by mnl vhDdNDt pedagog:
Kybergi kana a ¢gkolMep dgd keRuwjdset, Dpjroadddinjagieo. i 0]
zraRuj2cMT e rb8ivtiu.pomys!l nTm | edovcld mjidk aruyh od r v a
kyber gi kany zpravi dl ¥ g dvgyjcdhe§ zpeSetflep dzg b 8 BN B s i |
kybergi kany jsou ve vhRtginh pS2padT z&8roveR o

Strach z odhal en?
Kybergi kana mTge zTstat dlouho skryt§8 a neSeg

na jej2m zveSejnhDn2. DNti, kit ero® isje wsBdha| ymag N
dTvodT se svRSit. Ptoln2ci tug?2, ¢ge nejednaj 2
se pozornost agresorT nepSenesla na nh. Pedag

reakce rodil|l T. Fediyt,els® aa udso b/as® Ngm&rhco grkanager
studiumV| asn® odhal en2 g¢gikany a kybergikany je p¢
vdDt g2 polet dDt?2? zasahuje, pozice Ytoln2kT se
obnNt2 bejprahhsprava je | 2m d8§8l tRDgg2. VIasno
pravidel n® get Sen2nimv(sotiométie). ve t $2dND a pr8&ce s

Agresivn?2 rodil

Ulitel ®, kteS2 Segili elektronick® n8§sil?2 a g
snepBiAdlim, vyhroguj2c2m, ag agresi vagfsorarPmdi | em.
pedagoga snag2c2ho se n§sil2 mezi ¢g8ky vySegi

demotivj 2 ¢c2. NepS?2j enfigpemocikwin§ o Malbene | gresora, rodi |
pTvodce el ektronigdkkiu.gilkamrya mJjgej eo Ttt DYk ® zj i ¢
d2thND by mohlo systematickyztie@pen2o$iapodpSeRte
rozhoS|len2 | asto prvn2 obranou.

x Co by mhRDlagsgDd Nt ped
NepS2jemnl a nespolupracep?2takm®edilian8aranizv m? |
nnj obt2gn® situaci. Chov§gn?2 tmemsus? kilte prtoejjean
d Dkrizov®h o st avu.

Na dr uhou sltir arnoud i | pdrdtetBtveatsponTget e se obr 8t i f
socii®lr¥ n2 ochrany dnRDt?2, Kkt etra®B on8®hzog kroondni® ek okm
spolupr8ci (viz nzge).

Materi 8l vznikl v r8mci projektu OP VK Gkola bezpelnhD online
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Detai |l n2 ti®nfaoctrumakcyeb ekr gaknaesy ahafPhemet oedi ck ®m ma
AKyberggkaha2meprost Sed2, kol . aut., NCBI, 20

Pedagog hl ed8 pomoc

Kybergi kana, kybergrooming, kyberut albki2iggqp,® se
n e z n$ftua@. Jste i nuceni tyto probl ®myp$edpil ®me ms ¢ham
Vagit ohou je pSedevg2m poskyt nodhomoytrioc Dt i , pS2p
zprost SeNemuatte blt expeprrtS8vm 2n as okuyvbiesrlkorsitnii naan
intervenci. Bude V8&m stalit vhRdNDt,u gehrexder Tum
dNDtem %l i NmDzpamosit. tDchto mognost2 je kl2]ov
sg8ky. Je dTlegit®, aby znali mognosti podpor)
avpS2padhD potSeby je sn8§ze vyugil.

Pro nage r¥lzelliyg2 me 3 -ktryipzyo vp® nsoictiu apcreofi A E
A Krizovg a pamwpachol ogi ck§

A Technick8 (technologick8) pomoc

A Zg8konn8 pomoc

Pr of esironz8lvng pko mo c

Vsouvislosti®e | ekt roni skl mTh&sidkam, al e i pedagog | i
neSegiteln® situaadkoa®krhxév®hpesdabu® VDDt ,
poskytuj?2 profesion§8ln2 krizovou pomoc, pS2pa
Profesion8ln2 krizov8 intervence pomTge:

A ssabilizovat krizovl stav

A pojmenoat pr,obl ®m

A zorientovat se ve zd&nlivD neSegiteln® a be
A dg8t situaci ,r8mec a hranice

A mobilizovat s2ly klienta a jeho schopnost
A h edat konkakedlIn?22, kolpioerut a

A sestavitk | i entem dal gSelgremlboy,p okntoer ® mu v

A zprostSedkovat dal g2 pomoc.

Profesion§8ln2 krizovg intevg€8nkte mgg@®nbit tel

Materi 8l vznikl v r8mci projektu OP VK Gkola bezpelnhD online
ug2vsgn2z internetu v Pardubick®m Krlaj3i..12Régi. Pt0rlasbl. n 2N §|r2ogdIn@ mErem
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x Co by mpDlI vNDdDt pedagog

Na rodi |l ovdlo®@ilcik®k K rti eMoen® up @mao @aic eg e | pedagogo
nev2 rady (maepd$S.) .LiZndkea uveSzd2 me pSehl ed hlavnz2c
pro dpbti

x DNt sk® kri zov® centrum

DETSKEKRIZOVECENTRUM ( s

Ambulan SocidIni sluzby Syndrom CAN

241484 " o ?\/

mas starosti? E pro rodice a dospélé 3 pro odbornou vefejnost

Hlavnim zamérenim Détského krizového centra je problematika
syndromu tyraného, zneuzivaného a zanedbavaného ditéte
(syndrom CAN). Odborné poradenstvi a sluzby v cblastl

prevence, diagnostiky a terapie poskytuji psychologové, socialni

pracovmcl a psychoterapeuti.

http://www.ditekrize.cz/ S e L

DNt sk® krizov® centrum se zablv§ krizovou a p
ohrogeynddr omem CAN.sSppcLiahRKEjs@PEDpy aveni
poskytnout odbdBtneom @lrmogerniark ® 1 ektroni ckl mi 2
Telefonickou Linku dTvRDry vede autorka nov® p
kyberkriminalitou, PhnDr Lenka Hul an AKy beHklra®omn&n & tma dhDt e
Psychol ogi e i nt er krentinaityi®lritonb201di , pachatel e a

x Sdrugen?2 Linka bezpel 2

Sdrugen?2 Linka bezpel?2 poskytuje zZowlpprhocni ckou
(chat). Slugba Pomoc online je soul 8st2 proje
sN8rodn2m centrem berzeped n2D) Y2 hwyd alt @ randcernt wg e /2
onlineProvokajie tak® Rodi | ovaketu pr o kpgmka mt ak
pedagogov ®1Z34) . Baedi | ovsk8 Il inka funguje Vv pc
hodnaw 8t ek od 9 do 15 hodin.
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0 SDRUZENE . . Pomezte nam pomahat
- Telefonicka pomoc détem DARUJ SPRAVNE
SLUZBY A PROJEKTY ==
T DARUISPRAVNECZ
R A Sdrudend Linka bezpedi | Uvodni strana / Telefonicis pomoc d&tem .
PARTMERTA DRCE JAK MOZETE POMOCE
PATRONI LINKY BEZPECT [ 2
ﬂ se oms
AKCE LINKY BEZPECT Telefonicka pomoc détem - linka bezpeé © 116 111 —-
PRO NOVINARE
T pomoc@linkabezpecicz e’ chatlinkabezpecicz tﬂTQJ
VZDELAVANT
b Poslete DMS ve tvaru
SASOPIS A PUB INMCE LINKABEZPECI na Gslo 87 777
PRO PEDAGOGY Gislo uctu Linky bezpedi:
3856680/0300

http://www.linkabezpeci.cz/webmagazine/home.asp?idk=393

x Krizov® centrum Chrudi m
(entrum

J. J. Pestalozziho

T I S
Zpét

OPERACNI PROGRAM  PODPORUJEME
b ﬁ LIDSKE ZDROJE VASI BUDOUCNOST
- fond v CR EVROPSKA UMIE A ZAMESTNANOST www.esfcr.cz
Individualni projekt Pardubického kraje na sodialni sluZby

Krizové centrum v Chrudimi

» Kontakt R
. Ly S L y ity
Vitejte na strankach Krizového centra v Chrudimi, » Historie 2 zofrazit vsechny skl
» Poslani - 5 - =
Krizové centrum je uréeno pro viechny, ktefi se oditli v obtizné Zivoini stuzc| a nedokaZ! tuto situadi fedit viastnimi & Cllg SO N s e
silami » Principy Jmene:
» Dokumenty | g mail;
Pokud si myslite, Ze vdim miizeme pomodi, podivejte se, pro koho tu isme, jaké poskytujeme sluzby,
s &im vam miZeme poradit, ODESLAT
Sluzby zajistuje odborny tim pracovnikd, jsou bezplatng a je-li to v z&imu Klienta, tak i anonymni. Clanek v tydeniku 5 + 2 -
21022013
Pokud byste k ndm chtéli pfijit, nebo se s ndmi poradit, podiveite se, kde sidlime.
Rande s Jolanou
. - 20022013
T krizové L

VPardubick®m kraji zajigSuje ambulantn2 krizo
Centru J. J. Pestalozzihutp://www.pestalozzi.cz/projekty.php?atr=&cl=2
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x SPONDEAT Brno

Nssni wpnedivini | | Hiedat | 18 R
1mr
PO'\ ULIA\ i i

608118 088

' . 0 /e
4 N : N =
Déti Dospivajici Rodice Doméci nasili

& TELEFONNI LINKY

Posldnim sluzby krizova pomoc v Krizovém centru pro déti, dospivajici a
dinu Spondea je poskytovani vEasné a dosaZitelné pomoci a podpory
dospivajicim a student@im do 26 let v&ku v obtiZny
h, které nejsou sami schopni Fesit, s cilem

: i
bl gstem,
rie situacic

http://www.spondea.cz/odborerejnost/index.php?url=krizoyaomoc

Navazuj2c2 psychologick8 pomoc

Se z8vagnhDjg2mi a de@lektvapnickmim nEsgéhAmssm m

vyrovns8§vat vel oudoolppbi®npPSakjoagiv@Atdingsl edky p

SystematicE psychoterapie neblTv§ soul §st2 krizovlcl

zajigSuj?2 oba typy ®omertir (ma.p SPs Phh slk®g ika k zw

zaji gSuj 2?2 kopk@®PcRebdagbgk® por apdnayc,ovii gkd yzga tnigm od

specialistomap ot 2 g e eslpeokternBnisckT m n§si |l 2 m.

Tipy na pracovigthD, kter® poskytnou kvalifiko

elektronickim ngsil2m:

V PPPproPrahu,Rad4odbornic2 na gkoln2 gJgikanu a kyber
Ma r u g ktip:#w8vw.ppppraha.cz

V PPP PelphTSsionto2v ,zde odborn2k na ¢gikanu a kybe
http://pedagporadna.pel.cz/

VCentrum pro rodinu TrianbhdiCentépgigpti¢cies§!| n?
a poradenstv2 pr o dDt,htp:/vdver.sspptatiaaci/ttiabd a dos p
V PPP Pardubicéttp://www.ppppardubice.cz/sluzby/
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V DDt sk® krizov® centrum, Linku dTvDRDry vede
dNDtech PhDr. Lenka Hul anov§g.

V Spol el enstv?2 preotli®| gibna®n Ip,r orgeg almyz pr oti gi k
znagich nejvhDtg2ch expert T httm/wigvwkskdnadg/ gi k an t

Spolecenstvi proti Sikané ngm gt 570
T 7 WWWIMDAX.CZ.

Rady, kontakty Legislativa

Spolecenstvn proti Sikané je dobrovolnym humanitarnim sdruZenim. Pracuji v Jste navitévnik Gslo:

m ném odbornici se z?lger(imm na problematlku Sikanovani, dale rodice, kteri 09218
—————— maji proZitou a z ou osobni zl st s takto postizenym ditétem.

Vzdélavani Vitani jsou seriézni zajemci se socialnim cit&nim, ochotni se dale vzdélavat. Odkazy na spiatelené

“ SdruZeni se zameru;e na pomoc obetem sikanovani a na prevenci tohoto
—— zavazného ¢ ) pr -
Modré stuha @ BILY KRUH
——— Pozornost je vénovana celému spektru Sikanovani, zejména v3ak Sikanovani Ox O, BEZPECI
Konference ve Skolach a Sikanovani déti a mladeZe. Sikana ve Skolnim a vychovném
prostiedi neni brana izolované, ale v tizké provazanosti na dal3i formy nasili. WebArchiv

V souladu s poslanim sdruZeni je nase Cinnost zaméFena na nasledujici

s oblasti:

Nova cesta

Sikanovani 1. Mapovani vyskytu Sikanovani ve Skoldch a osvéta verejnosti o nasledcich .
tohoto negativniho fenoménu a nutnosti jeho reSeni. t‘ l6Che
2. Monitorovéni a dokumentovani poruSovani lidskych prév v souvislosti se Sikany
Sikanovanim. v _prcar
5 3. Iniciace Ieglslatlvy, ktera brani poruSovanf lidskych prav obetl 5|kanovan|
A_Dncbaidbnslnl mneklalioondnnimd ool ot Xbnms X e mns skl TN 5 7 N i

http://www.sikana.org/
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Technick8 pomoc

T®mNS kagdl vel kT pr ov oaozvatsevil m nutdei rvnaetteol viine hh |
doklp@erugen?2 pravidel t®to slugby a porugen2? |
soci 81 n2 s2tD a messenger)y d(i ¥sopw nTuy k?e ,n afha caejboovoa
Ugi vatel mTge pwahrn®ha,t ddalBdmadttuijzc2PhSoesnebo
vegkerou snahu je ale proces nahlagovg8§n2z a in
m&|l okdy Whsepsikg@ Ir.epubl ice ji g existuj?2 kontaktn
nez8konn®mu bsahg Raordtl @ rvrRertuu oa poo@&dhtaj an NP matt &K g
obsahu internetul ast o podstatnhD rychliejkidyne & os amimop roo v
vel mi prolkzlsemastliock® wa vytvoSearel oh ta vul cipe rkiee
Vsod asn® ddRD divddlgu jwdna nevl 8dn2 Kaged8nm8pr ovc

trochu jin® posl 8n2 a pravomoci (policejnz mT
Hork® | inky mohoast @ommicikTunji Yeagderd?TmseBakhut dni c
falegn®ho profilu na Facebooku, blokace agres

x Hor k8§ cki nk a

saferinteret.cz bezpecne-online.cz pomoconiin english

rf;ﬁ(a LILJ b\k

[Saferintemet.czd

NOVINKY Horka linka

HORKA LINKA Internetova Horka linka je kontakini centrum, kieré piijima hiaSeni, tykajici se nezakonného a nevhodného obsahu
- na intemetu, jako je deiska pornografie, vékové nepnme\en) obsah, ostatni nelegalni sexudlni praktiky, rasismus a

TIPY A TRIKY OHLEDNE Xenofobie, sebeposkozovani, wzvy k nasili a nenavisti, 3ifeni drog atd.

INTERNETU

i‘ANKKZU?NGUJE HORKA HiaSeni je anonymni, tzn. Ze na uZivatele nemame Zadné Zadné kontakini idaje. Komunikace s vami je ale €asto

- potfebna, z divodu dopinéni informaci. ZvaZte tedy, zda-i Gdaje o sobé sdélite. Doporucujeme také pouZit mailovou

CO A JAK HLASIT? adresu phlaste@norkalinka.cz

PARTNERI PROJEKTU

FACEBOOK

STATISTIKY

ANKETY

OHIASTEINEZAKONNYOBSATH

Kliknéte zde pro nahlaseni obsahu!

Ohl agovac?2 for mul §&tp:/Moew.koalinka.netk Wt reajndeé toer Snalor k
(nternetHoth e) pSij2m§8 od ugivatel T hl &§8gen2, kter §
nainternetuObsah t NDchto hl 8gen2 Hork8 | inka vyhodno
Y%l innD zas8hnout, zejm®na policii, mobuidaB m o

a tak® mezi n NHORBEnHO rokr8g aniinzkaacij e schopna d2ky i
spracovi gt Nn rFsakcue b¥l oi kquis/ pmamo @il ekt roni ck®ho n§
S22t
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x Hor k8 | inka Policie LR
Horkou |l inku Policie LR mTge kontaktovat pros
formul §lSie,paonde 2Sen2 na sp8&§chg§n2 trestn®ho | int
http://aplikace.policie.cz/hotline/informace # or mul § Se vy hodborwwcuj 2 pol i c
informaln2 kriminality “%Sadu slugby kr.iming§ln
Z8konn8 pomoc
x Postaven2 gkoly pSi Segen?2 elektroni
Z8§stumgkol | asto u®orzwa@gBiij§ B efpe shtsiakagineni ¢k ®h o

ng8sil2 a delikvence p8chan® ¢g8ky a mezi ¢g8ky.
odpovDDdbneozspte lznao st @ @ds i ivhpougeh i) Bl THE@EBcth v T uky
avprostor Eahsghigplyj ikgdySaka |l mSpmad T ,hlrag8 maip$S. ¥
kybergikany a jej?2 rozhodnut?2 na z8kladn stz2g

Propost upp S2kpodd v di gpiktT§lzmzeém meextistuje jednozn
Nadruhoustranpodl e gkolAk®Phoz gl8kma aAj.s BB 1§ KRADI0Oyd &S bg k ¢
zaS2zen? povinny zajigSovat bezpelnost a ochr
vzdnDl §vacjéhb2ahsakviséet, a soulasnhD vytvgSet

pSedch8zen?2 vzniku s @tpiigwrstr.cp/e/RalicetNgisexdsicc h j e v
ptate/Sikana
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